
〈今月のねらい〉 

探索活動をしたり、体を様々に動かしながら遊ぶ。 

〈活動予定〉 

・戸外あそび  ・散歩（近隣の公園、園まわり）  ・本園分園交流 

・運動あそび（巧技台など）  ・手先を使った遊びや製作など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより  

 
10月 

10 月生まれのお友だち 

 

おめでとう！ 

 

・少しずつ自分で着脱に取り組むようになっ

てきています。お子さんが着脱しやすい洋服

（伸縮性があるもの、ゆとりがあるもの）の

準備をお願いします。また、記名の確認も忘

れずにお願いします。 

・戸外に出かける機会が多くなります。保護者

会でもお伝えしたように、子どもの足は骨が柔

らかく成長中です。お子さんの足に合っている

か、再度靴のサイズをチェックして頂き、歩き

やすい靴のご用意をお願いします。 

・１０月より午前おやつのエプロンは使用し

なくなります。エプロン２枚、おしぼりタオル

３枚のご用意をお願いします。 

 

令和８年 １０月１日 発行 

いつの間にか、季節は秋模様となってきました。 

９月に入り、戸外活動や分園との交流が再開され、久しぶりの散歩に出かける機会も増え、始

めは短い距離から歩き始めたり、保育者や友だちと手をつないで歩くことを意識して歩きました。

子どもたちの体力がついてきたこともあり、久しぶりの散歩でも保育者だけでなく友だちとも手

を放さずに歩くことができており成長を感じています。また、巧技台を使ってサーキット遊びを

する中で様々な体の動きにチャレンジしています。階段ののぼりおり、すべり台をすべる、また

ぐ、ジャンプするなど始めのうちは保育者と一緒に行い、慣れてきたら子どもだけでやってみて

います。“自分で”という気持ちも出てきているので、全て大人が援助するのではなく、やってみ

たいという気持ちを大切にしながら安全に遊べるように関わっています。運動会でも巧技台で体

を動かす場面があるので、保護者の方も一緒に体を動かしながら参加していただけたらと思いま

す。 

 


